u Anexa nr. }
MASURY BE PREVENIRE

PENTRYU PERIOADELE CANICULARE
~POPULATIE -

Recomanddri privind protectia populafiei pe gl caniculel:

~ Deplasdrite sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara. pe cit posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul. In spatii dotate cu aer condifionat
{magazine, spatii publice);

~ Evitafi aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens infre orele 11.00-
18.00:

~ Partati haine lejere. subtiri. deschise Ia culoare. pilarit §1 ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi. nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe $i ceaiuri
caldute (soc, musefel, urzici);

- Mincafi fructe §i legume (pepene. prune, rosii) sau jaurt (echivalentul unui pahar
cu api). mancafi echilibrat i variat insistind pe produsele cu valoare calorica mic;

- Evitagi biuturile ce contin cofeind (cafea. ceai cola) sau zabdr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un con{inut sporit de griisimi, in special de origine animala:

- Nu consumati alcool - vi deshidrateazi $i vé transforma intr-o potentials victima a
caniculei;

~ Menfinefi legdtura cu persosnele in vérstd (rude. vecini, persoane cu dizabilitii),
interesdndu-vé de starea de sinitate a acestora sl oferifi-le asistentd ori de cite ori au nevoie;

- Nu lasati copiii/animalele de companie singari/singure In autoturisme:

- Cereti sfatul medicaiui de familie la cel maj mic semn de suferingi. manifestal de
dumneavoastrs sau copitul dumneavoastra:

-Persoanele care suferd de diferite afectiunti isi vor continua tratamental, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul curant,
in vederea adaptiirii schemei terapeutice la condifiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor ia locul de munca se va reduce intensitatea si ritmolul
activitatilor fizice, se va alferna efortul dinamic cu cel statie si alternarea pericadelor de
luers cu perinadele de repaes. In locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.




Anexa nr 7
MASURI DE PREVENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

£ Prevenirea incendifior

in perioadele caniculare sau secetoase, cansiliile judetene sau locale din zonele cu fisc
crescut de incendiu si. dupd caz, administratorii operatorilor  econoemici/conducitori
institutiilor din zonele mentionate trebuie 54 elahoreze programe speciale de m3suri pentru
prevenivea incendiilor specifice care s# cuprinda:

- Identificarea §i nominalizares sectosrelor de activitate In care creste riscnl de
incendiu In conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate §i a lipsei de
precipitatii, urménd a se stabili miswrile de protectie specifice.

- Asigurarea §i verificarea zilnica a instalatiilor de stingere §i a rezervelor de
substanie stingitoare,

- Asigurarea profefdrii faji de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor §i a altor tipuri de ambalaje care confin vapori inflamabili sau gare
lichefiate sub presiune. prin depozitare Ia umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarez cerealelor piioase astfel incat si
nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de primé interventje.

- Restrictionarea efectudiril, in anumite intervale din timpul zilei, a unor luerdri
care creeazi eondifi favorizante pentru produceres de incendi prin degajari de substante
volatile sau supraincilziri excesive

- Intensificarea sctivititilor cu scop preventiv in zonele o cultur agricele si in
locuri cu vegetatie forestiers, mai ales cele frecventate pentru agrement,

- Este interzis utilizarea focului deschis Tn locuri cu pericol de incendin, in zonele
afectate de usciiciune avansatd, precum i pe timp de vént: Jocurile cu perico! de incendin,
in care se aplic aceastd interdictie. se stabilesc si se marcheazs de perscanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unithtilor, in zonele
de agrement §i In gospodéiriile populatiei se face numai fn loeuri special amenajate, In
conditii §i la distante care & nu permita propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole. paduri, plantatii sau la alte veciniitagi.

-~ Utilizarea focalui deschis nu se admite Ip distante mal mici de 40 m fatd de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
etc.. respeetiv 10 m fath de materiale sau substante combustibile; lemn, hartie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei ete.. fird a fi supravegheat gi asigurat prin misuri corespunzitoare.

- Prevenirea jocului copiiler cu focul In conditii 31 In locuri Tn care se pol produce
Incendii, aceasta constituind o obligatic & persoanelor care rdspuand, potrivit legii, de
cresterea, educarea §i Ingrijirea copiilor.

1%, Prevemirea incendiilor de vegetatic 5i de miristi.
fn condigile in care se obfin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea
mirigiii se face cu respectarea urmitoarelor misuri:
a) conditii meteorologice fird vint:
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b) parcelarea miristil in suprafete de maximum 10 ha, prin fisii arate;

¢) izolarea zonei de avdere fafdl de c8i de comunicatie. constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfisurarea arderii numal pe timp de 2i;

e} asigurarea pind la finalizares arderii 2 personaluloi de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

{y asigurarea pentru suprafete de ardere mai micl de § ha 2 substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, In cazul suprafeielor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei
cigterne cu api, n mijfloacelor de tractare si a personalulul de deservire;




